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bysDVªkfud xStsV~l dk cPpksa ds thou'kSyh ij izHkko % ,d lekt”kkL=h; fo”ysa"k.k 

lanhi lSuh] 

twfu;j fjlpZ LdkWyj] lekt”kkL= foHkkx] 

y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅA 

izksÛ /kzqo dqekj f=ikBh] 

lekt”kkL= foHkkx] fo|kar fgUnw ihÛthÛ dkWyst] 

y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅA  

 

'kks/k lkjka'k   

gekjs lekt esa jgus okys izR;sd ekuoh; izkf.k;ksa ds thou”kSyh esa bysDVªkfud xStsV~l ds c<+rs mi;ksx ls 

muesa gksus okys lkekftd] vkfFkZd] ,oa fofo/k {ks=ksa fd fdz;kdykiksa esa ifjorZu ns[kk x;k gS] blh lanHkZ esa 

lHkh vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ds lkFk gh cPpksa esa Hkh fodkl dh izfdz;k esa rhoz xfr ls ifjorZu gqvk gSA 

Hkkjr esa 93 izfr”kr esa ls 65 izfr”kr cPpsa bysDVªkfud xStsV~l dk mi;ksx djrs gS] vkSj bu xStsV~l ds 

iz;ksx ls cPpksa ds thou”kSyh esa vR;f/kd ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks feys gS] tSlsa vktdy cPps 

vkWuykbu d{kk,a] laxksf"B;kss] ehfVax] lapkj laisz"k.k] bR;kfn ds lkFk gh “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa rkfdZd 

lksp] leL;k lek/kku] uokpkj] vkSj lekthdj.k fd izfdz;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA ogh vxj 

bysDVªkfud xStsV~l ls cPpksa ds thou”kSyh esa udkjkRed ifj.kkeksa ds :i esa ns[ks rks cPps bu xStsV~l dk 

vuko”;d mi;ksx Hkh dj jgs gS] vkSj bldk lokZf/kd nq"ifj.kke de vk;q ds cPpksa esa vf/kd ns[kus dks 

feyrk gS] tSls ekrk&firk vius NksVs cPpksa dks LekVZQksu] ySiVkWi] Vsyhfotu esa cPpks dks fofM;ksa xsae] 

fofM;ksa] dkVwZu vkfn euksjatu ds lalk/kuks dks xStsV~l esa yxkdj cPpksa ds gkFkksa esa idM+k nsrs vkSj vius 

nSfud dk;ksZ esa O;Lr gks tkrs gSA ftlds QyLo:i cPpksa esa ,dkxzrk dh deh] fpM+fPkM+kiu] vYiǹf"V] 

Ekkufld LokLF; leL;kvksa ds ekeys cPpksa esa vf/kd ns[kus dks feyrs gSA izLrqr “kks/ki= dk eq[; mÌs”; 

bysDVªkfud xStsV~l ds mi;ksx ls cPpksa ds thou”kSyh esa gksus okys ifjorZuksa esa “kkjhfjd fodkl] ekufld 

fodkl] lkekftd fodkl ds ifjizs{; esa ldkjkRed ,oa udkjkRed vojks/kd rF;ksa dk fo”ys"k.k djuk 

gSA vkSj bl “kks/ki= ds fo”ysa"k.k ds fy, o.kZukRed “kks/k i)fr ,oa f}rh;d L=ksrksa tSls& “kks/ki=] 

tuZy~l] W.H.O bR;kfn ds ek/;e ls rF;ksa dks ladfyr djus ,oa blds fo”ys"k.k vkSj fu"d"kZ ij igq¡pus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA 

eq[;'kCn% bysDVªkfud xStsV~l] thou”kSyh] ekufld fodkl] “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa] lekthdj.k 

 

izLrkouk 

vkt ds bl vk/kqfud nkSj esa ekuoh; thou 

fcuk rduhdh lalk/kuksa ds vdkYikfud lk 

izrhr gksrk gSA bysDVªkfuDl xStsV~l LkHkh vk;q 

oxZ ds ekuo izkf.k;ksa ds nSfud thou”kSyh esa 

,d vfHkUu vax gS] ,oa bu xStsV~l ij mudh 

fuHkZjrk fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA 

rduhdh lalk/kuks ds lkFk euq"; vius lHkh 

nSfud dk;ksZ dks lqxerkiw.kZ laikfnr dj ldrs 

gSA lekt dh ,d bZdkbZ ds :i esa cPpkssa ds 

thou”kSyh esa mRiUu gksus okyh LokLF; 

leL;kvksa dk Hkh v/;;u djuk vfrvko”;d 

gSA vkt ds vk/kqfud le; esa lEiw.kZ fo”o ds 

lkFk gh Hkkjrh; lekt esa Hkh esa fuokl djus 

okys ifjokjtu jkstxkj] f”k{kk] ,oa vius 

thou&fuokZg ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku 

ij izolu djrs jgrs gSA ftlds dkj.k vkt 
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ds ;qok naifRr vius ekrk&firk ,oa ifjokj ds 

lnL;ksa ls vyx gksrs tk jgs gS] vkSj oks ifjokj 

ls nwj jgdj viuk fuokl LFkku uxjks ,oa 

egkuxjks esa clk ys jgs gSA orZeku le; ds 

cPpksa dh ih<h dks tujs”ku Z ds uke ls 

lanfHkZr fd;k x;k gS] vkSj vkt ds bl 

vk/kqfud le; esa tUe ysus okys cPpksa dh ih<+h 

rduhdh lalk/kuksa ds mi;ksx esa cgqr vkxs gS] 

,oa vktdy dh fMftVy nqfu;k esa tUe ysus 

okys cPpksa dks fMftVy usfVo ds :i esa Hkh 

of.kZr fd;k x;k gS] vkSj iqjkuh ihf<+;ksa dh 

vis{kk vkt dh ih<+h ds cPps bysDVªkfud 

xStsV~l ls lapkj laizs"k.k] eYVhehfM;k] f”k{k.k 

laca/kh dk;Z] vkfn dks ljyrkiwoZd dj ysrs gSA 

orZeku ifjizs{; esa vxj cPpksa ds 

fodkl dh ckr djs rks bysDVªkfud xStsV~l ls 

lgk;rk vo”; feyh gS] ysfdu lekt ds 

lkeus dbZ xEHkhj leL;kvksa ds :i esa Hkh 

ifjyf{kr gqbZ gSA vkt ds uonEifr jkstxkj 

,oa nSfud dk;ksZ esa O;Lr gksus ds dkj.k vius 

cPpksa dk ikyu&iks"k.k mfpr <aax ls ugh dj 

ikrs gS] vkSj ¼0&5 o"kZ½ vk;q ds vius NksVs cPpksa 

dks bysDVªkfud xStsV~l esa euksjatu ds lk/kuks 

dks yxkdj gkFkksa esa idM+k nssrs gSA ftlds 

dkj.k mu cPpksa esaa bu bysDVªkfud xStsV~l dh 

yr yx tkrh gS] vkSj cPpksa esa “kkjhfjd 

fodkl] ekufld fodkl] lkaLd`frd fodkl ds 

lkFk gh LokLF; laca/kh leL;k,a tSlsa& cPpksa esa 

volkn dh leL;k] fpM+fpM+kiu dh leL;k] 

uhan dh leL;k] vYin`f"V ¼Low Vision½ dh 

leL;k] ,oa vkWfVTe uked xEHkhj ekufld 

chekjh dh leL;k,a ns[kus dks feyrh gSA 

vkWfVTe LisDVªe fMlvkMZj fd vxj ge ppkZ 

djs rks ;g ,d ,slk fodkj gS ftlls izHkkfor 

cPpksa esa viuk uke lqudj izfrfdz;k u nsuk] 

vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj ckr u djuk] vius 

f[kYkkSuksa dks nwljs fdlh vU; cPpksa ds lkFk 

“ks;j u djuk] vdsys [ksyuk] HkkSfrd lehirk 

¼Physical Contact½ ls cpuk] viuh Hkkoukvksa dks 

O;Dr ugh dj ikuk rFkk Hkkstu ds Lokn ,oa 

xa/k ds ctk; mlds jax ds vk/kkj Hkkstu xzg.k 

djus bR;kfn leL;k,a ns[kus dks feyh gSA 

Hkkjr esa lu~ 2022 esa fd, x, “kks/k 

losZ{k.kksa esa ik;k x;k fd “kgjh {ks=ksa esa fuokl 

djus okys ifjokjksa esa ekrk&firk us crk;k fd 

muds cPps ftudh vk;q 9&13 o"kZ dh gS] oks 

yxHkx 28 izfr”kr cPps O;fDrxr :Ik ls 

Ldwyksa ds vykok ?kj esa iwjs fnu bysDVªkfud 

xStsV~l ds ek/;e ls lks”ky ehfM;k IysVQkeZ 

ij O;Lr jgrs gS] vkSj 12&34 o"kZ vk;q ds yksx 

lu~ 2013&2019 rd 65 izfr”kr baVjusV ,oa 

bysDVªkfud xStsV~l ij fuHkZjrk FkhA tksfd vkus 

okys le; esa lu~ 2025 rd yxHkx 90 izfr”kr 

ls vf/kd mi;ksxdrkZ gksus dh lEHkkouk O;Dr 

dh tk jgh gS ¼L=ksr % LVsfVLVk] 2023½A 

b.Mksusf”k;k essa fd, x, ,d “kks/k v/;;u esa 

bysDVªkfud xStsV~l ds vR;f/kd mi;ksx ds 

dkj.k 3&5 o"kZ vk;q ds cPpksa esa ekufld 

fodkl ,oa laKkukRed fodkl esa vojks/k@ck/kk 

curs gS] ftlds dkj.k cPps bysDVªkfud xStsV~l 

ds vfojfr ds f”kdkj gks tkrs gS] vkSj og 

vdsys esa jguk] vdsys [ksyuk vR;f/kd ialn 

djrs cktk; vius laxh&lkfFk;ksa ds lkFk [ksyus 

esa] ftlls cPpksa esa ekufld fodkl esa 

ldkjkRed ls vf/kd udkjkRed izHkko vf/kd 

ns[kus dks feyrs gS ¼lsfr;kuh] fn;j % 2020½A 

ogh bysDVªkfud xStsV~l ds lkFk cPpksa esa LØhu 

Vkbe “ks;fjax dh otg ls ekufld LokLF; 

laca/kh vkWfVTe vkSj vU; LokLF; leL;kvksa 

tSls&eksVkik] uhan dh leL;k] fpM+fpM+kiu dh 

leL;k vkfn ns[kus dks feyh gS] ,oa vius 

fu"d"kZ esa ik;k fd dbZ ?kaVksa rd bysDVªkfud 

xStsV~l ds bLrseky ls cPpksa ds fnekx dh czsu 

lsYl MSesat gksus dh vk”kadk O;Dr dh gS 

¼HkVV~kpk;Z % 2020½A cPpksa ds ekufld fodkl 

esa 70 izfr”kr izkFkfed fo|ky; ds cPps 
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bysDVªkfud xStsV~l dk mi;ksx vf/kd djrs gS] 

ftlls cPpksa esa Hkk"k.k fodkl esa deh] ,Økxrk 

esa deh] lh[kus ds dkS”ky esa deh] lkFk gh 

ekufld fodkj dh LokLF; leL;kvksa esa 

vkWfVTe LisDVªe fMlvkMZj ls cPps dgh vf/kd 

izHkkfor gks jgs gS ¼Msyh esy % 2013½A Hkkjr esa 

ekufld LokLF; eqn~nksa ij /;ku dsafnzr djrs 

gq,] vius “kks/k v/;;u esa ik;k fd cPpksa] 

efgykvksa] ,oa o`+)tuksa esa ekufld fodkjksa dk 

vkadyu lkeqnkf;d Lrj ij gksuk pkfg,] ogh 

euksajksx :x.krkvksa ds O;ogkj laca/kh leL;kvksa 

ds ckjs esa rdZ fn;k fd yxHkx Hkkjr esa yxHkx 

30 izfr”kr yksx ekufld jksx ,oa ekufld 

O;ogkj ls izHkkfor gS] ftlesa 1000 vkcknh ij 

9-5 izfr”kr yksxksa esa cPpsa] efgyk,a ,oa o`)tu 

“kkfey gSA ogh W.H.O. ds vuqlkj fo”o esa 

yxHkx 450 fefy;u ls vf/kd yksx ekufld 

fodkj ls ihfM+r gS] ftlesa cPpksa dks 

bysDVªkfud xStsV~l ls gksus okys ekufld 

leL;k ds :Ik esa vkWfVTe LisDVªe fMlvkMZj 

dh leL;k,a lkeus vk jgh gS ¼jsM~Mh] osadVf”kok 

% 2019½A
 
ogh vU; v/;;uks ls irk pyk fd 

rduhdh xStsV iwjh nqfu;k esa vHkwriwoZ xfr ls 

o`f) gqbZ vkSj orZeku le; esa cPps Hkh rduhdh 

xStsV ds lkFk viuk vf/kdre le; O;rhr 

djrs gS ftlds dkj.k mu cPpksa esa “kkjhfjd 

vkSj ekufld fodkl dh leL;kvksa ds mRiUu 

gksus ls muds thou ij vizfrdwy izHkko ,oa 

Hkfo"; esa vf/kd fparkvksa dks tUe ns jgh gSA 

gkyk¡fd HkkSxksfyd ck/kkvksa dks rksM+us vkSj lwpuk 

dks lqyHk cukus esa çkS|ksfxdh us viuk cgqewY; 

;ksxnku fn;k gS] rFkkfi çkS|ksfxdh ds vius 

udkjkRed izHkko Hkh gSa] tks vkt dh çkS|ksfxdh 

ij fuHkZjrk oSf'od vkcknh esa yxkrkj 

vLokLF;dj] xfrghu thou'kSyh dks mRiUu dj 

jgh ftlls cPpks ds thou esa 'kkjhfjd 

leL;kvksa ds vykok ekufld fodkj laca/kh 

leL;kvksa ds ekeyks esa ,f'k;k egk}hi dh 

fLFkfr ds laca/k esa] 6 ,f'k;kbZ ns'kksa ij fd, x, 

'kks/k v/;;uksa ls ;g irk pyk fd 12&18 o"kZ 

vk;q ds fd'kksjksa ds ikl LekVZQksu dk 62 

izfr”kr LokfeRo Lo;a dk gSA vkSj gky ds o"kksaZ 

esa bysDVªkfud xStsV~l vkSj baVjusV rd vklku 

igqap ds dkj.k bl lewg esa baVjusV ds mi;ksx 

ds ckjs esa xgjh #fp fodflr gqbZ gS] tks vkxs 

pydj ,d ,fMD”ku ds :i ifjyf{kr gks jgh 

gSA ogh bysDVªkfud xStsV~l ds mi;ksx esa 67-11 

izfr”kr çfrHkkfx;ksa }kjk nSfud vk/kkj ij 

eksckby Qksu dk mi;ksx djrs ik, x,A 

COVID‐19 egkekjh ds le; esa 24-48 izfr”kr 

cPps v‚uykbu d{kkvksa esa Hkkx ysus ds fy, 

bysDVª‚fud xStsV dk mi;ksx djrs Fks] lkFk gh 

bl “kks/k v/;;uks ds ifj.kkeksa esa ik;k x;k fd 

bysDVªkfud xStsV~l ds mi;ksxdrkZ esa lu~ 2019 

dh rqyuk esa lu~ 2020 esa xStsV~l dk vf/kd 

mi;ksxdrkZ ik, x, gS] ogh cPpksa ds ekeyks esa 

ckgjh xfrfof/k;ksa vFkkZr vius ikl&iM+ksl] 

fe=ksa] ifjokj ds lnL;ksa ds vykok dzhM+kLFky 

,oa vkmVMksj xsae ds lkFk le; fcrkus dh 

ço`fÙk esa deh ns[kus dks feyh gSA ¼eºcqcqj 

j”khn] ,l- ,e % 2021½ “kS”kokLFkk esa cPpksa dks 

bysDVªkfud xStsV~l iznku djus ls mu cPpkssa esa 

lkekftd izk.kh cUkus ,oa lkekftd& lkaLd`frd 

ewY;ksa dks viukus esa dfBukbzZ;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA lekt”kkL=h; n`f"Vdks.k ls 

cPpksa ds thou”kSyh ij bysDVªkfud xStsV~l ls 

iM+us okys izHkkoksa tSls& lekftd] lkaLd`frd 

ewY;ksa] ekufld fodkjksa] vkSj muesa gksus okyh 

LokLF; leL;kvksa dks fo”ysf"kr djus gsrq ;g 

“kks/k v/;;u fd;k x;k gSA 

mÌs”;  

bl “kks/ki= dk eq[; mÌs”; bysDVªkfud 

xStsV~l ls cPpksa ds thou”kSyh esa gksus okys 

ekufld] lkaLd`frd] lekftd fodkl ds lkFk 
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gh muesa gksus okyh LokLF; leL;kvks dks 

le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA  

vuqla/kku fof/k 

izLrqr “kks/ki= esa bysDVªkfud xStsV~l ls cPpksa 

ds thou”kSyh ij iM+us okys izHkkoksa ds v/;;u 

ds fy, o.kZukRed vuqla/kku vfHkdYi ,oa 

xq.kkRed fof/k;ksa ds lkFk gh rF;ksa ds ladyu 

gsrq f}rh;d L=ksrksa ij vk/kkfjr “kks/ki=] 

tuZy~l] W.H.O, NFHS, NSSO, Data Gov.in dh 

fjiksZV ds vk/kkj ij rF;ksa dks ladfyr ,oa 

fo”ysf"kr fd;k x;k gSA  

ifj.kke ,oa ppkZ  

bl “kks/ki= ds fo”ys"k.k ;g ifj.kke Li"V gqvk 

fd bysDVªkfud xStsV~l ds mi;ksx ls 

thoup;kZ esa vklkuh rks gqbZ lkFk gh euq"; dh 

lkaLd`frd o lkekftd Lo:i esa Hkh ifjorZu 

vk;k gSA ogh cPpks ds lanHkZ esa ;g ns[kus dks 

feyk fd Hkkjr esa ¼4&14½ o"kZ vk;q ds cPpksa ds 

thou”kSyh ij ldkjkRed izHkkoksa esa cPps 

vkWuykbu d{kk,a] vkWuykbu fofM;ks dkWfyax] 

laxksf"B;kss] lapkj laisz"k.k] “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa 

rkfdZd lksp] leL;k lek/kku] uokpkj] vkSj 

lekthdj.k fd izfdz;k esa ;s xStSV~l egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSA ogh udkjkRed izHkko ds :Ik 

esa ;g ik;k fd ¼0&4 o"kZ½ ds cPps ifjokj esa 

vius ekrk&firk o ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 

izfr LekVZQksu o xStsV~l u nsus ij og jksus 

yxrs gS] lkFk gh os dzksf/kr gksdj gh ?kj ds 

oLrqvksa fd rksM+&QksM+ ds vykok lgha <ax ls 

Hkkstu u djus vkfn fdz;kdykiksa esa vlgt 

joS;k viukrs gSA orZeku le; esa bysDVªkfud 

xStsV~l ds lalk/kuksa esa LekVZQksu dk mi;ksx 

Hkkjr esa o`f) ns[kus dks feyh ftldk fooj.k 

fp= laÛ 1 dks xzkQ }kjk izLrqr fd;k x;k gS%& 

fp= laÛ 1 

Source: data gov.in  
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Hkkjr ljdkj }kjk izkIr vkadM+ksa esa lu~ 2017 esa 

eksckby VsyhQksu dusD”ku ¼fefy;u esa½ 1170-

59 ,oa eksckby VsyhMsfUlfV 91-11 izfr”kr essa] 

lu~ 2018 esa eksckby VsyhQksu dusD”ku 

¼fefy;u esa½ 1188-99 ,oa eksckby VsyhMsfUlfV 

91-51 izfr”kr esa] lu~ 2019 esa eksckby 

VsyhQksu dusD”ku ¼fefy;u esa½ 1161-71 ,oa 

eksckby VsyhMsfUlfV 88-45 izfr”kr] lu~ 2020 

esa eksckby VsyhQksu dusD”ku ¼fefy;u esa½ 

1157-67 ,oa eksckby VsyhMsfUlfV 87-22 

izfr”kr] lu~ 2021 esa eksckby VsyhQksu 

dusD”ku ¼fefy;u esa½ 1180-64 ,oa eksckby 

VsyhMsfUlfV 86-66 izfr”kr] vkadMs+ izkIr gq, gSA 

tks bl ckr dks Li"V dj jgs gS fd Hkkjr esa 

2017 ls ysdj 2021 rd eksckby 

mi;ksxdrkZvksa dh o`f) gqbZ ysfdu dksfoM&19 

ds ckn bles vkSj vf/kd c<+ksRrjh ns[kh tk 

ldrh gS D;ksfd dksfoM ds ckn vkWuykbu 

odZQzke gkse] vkWuykbu f”k{kk O;oLFkk f”k{k.k 

laLFkkuksa ds }kjk miyC/k djok;k tkus yxk gSA 

ftlls cPpksa esa iBu&ikBu ds vykok bu 

bysDVªkfud xStsV~l ij fuHkZjrk c<+h gSA ;gh 

dkj.k gS fd cPpks ds euefLr"d ij bu 

xStsV~l dk cqjk vlj fn[kkbZ nsus yxk gS] cPpksa 

es gLrys[ku dh dyk esa ãl] rkfdZd vUrZcks/k 

vkfnA bu xStsV~l dk lcls vf/kd izHkko gekjs 

lekt ds vYi vk;q ¼2&8 o"kZ½ ds cPpks ds 

thou”kSyh esa tSls bu vk;q ds cPpksa esa 

lkekftd O;ogkj] lkaLd`frd fodkl] 

laKkukRed fodkl] ekufld fodkl] ij 

udkjkRed izHkko gks jgk gSA layXu fp= laÛ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= laÛ 2 
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lkekftd O;ogkj 

bysDVªkfud xStsV~l ds vR;f/kd mi;ksx ds 

dkj.k cPps lkeftd O;ogkj ls fojDr gksus 

yxrs gS] vkSj mues HkkoukRed izca/ku esa deh 

vkus yxrh gSA tks lkoZtfud ;k O;fDrxr :i 

ls vius ?kj ifjokj ,oa laxh&lkfFk;ksa ls nwj 

jgus ds lkFk gh lkekftd O;ogkj esa vkdzked 

O;ogkj ;k mnklhu jgus yxrs gSA blds 

vykok fo|ky; o ?kj esa vdsys jguk ialn 

djrs gS] ,slk blfy, gksrk D;ksafd tc cPps 

bysDVªkfud xStsV~l ds lkFk vf/kd Vkbe Ldzhu 

“ks;fjax esa layXu gksus ds dkj.k vius vki dks 

vf/kd O;Lr dj ysrs gS] rks muds ikl ,d 

lhfer “kCnkoyh gksrh ftlds dkj.k lapkj 

fodkjksa esa Hkk"kk fodkj] Hkk"k.k /ofu fodkj] 

lkekftd ¼O;kogkfjd½ lapkj fodkj] vkSj 

cpiu esa Hkk"kk çokg fodkj ¼gdykuk½ “kkfey 

gSaA igys rhu fodkjksa dh fo”ks"krk Øe”k% Hkk"kk] 

Hkk"k.k vkSj lkekftd lapkj ds fodkl vkSj 

mi;ksx esa deh ik;h tkrh  gSA 

lkaLd`frd fodkl  

bysDVªkfud xStsV~l ls cPpksa ds lkaLd`frd 

fodkl ij Hkh izHkko iM+rk gS ftlds dkj.k 

cPps vius ykbQLVkby esa Hkkstu”kSyh] 

dykRed vfHkO;fDr] jgu&lgu] igukok vkfn 

esa dkQh lgt o u;h phtksa dks lh[krs gSA 

ysfdu cPpksa ds }kjk tc bu xStsV~l ij 

vf/kd Vkbe Ldzhu “ks;fjax esa le; O;rhr 

djrs rks muesa lkekftd laidZ fdz;k esa vius 

vki dks vlgt eglwl djus vkSj blds lkFk 

gh oks viuh Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijkvksa] o 

/keZ ls tqM+s jhfr&fjoktks dks lgh <ax ls le> 

ugh ikrs gSA fMftVy nqfu;k ds dkj.k oks 

viuh laLd`fr dh ctk; oSf”od laLd`fr ;k 

if”peh laLd`fr dks vf/kd vius vki dks <kyrs 

,oa vkdf"kZr gksrs gS] lkFk gh cPpksa esa 

jpukRedrk vkSj dYiuk”khyrk dh dyk Hkh 

izHkkfor gksrh gSaA cPpksa dks lkewfgdoknh vkSj 

O;fDroknh] vuq”kkluoknh] xq.kks esa ck/kd cuus 

ds lkFk gh muessa lkaLd`frd fodkl dh izfdz;k 

dks Hkh izHkkfor djrh gSA 

laKkukRed fodkl  

bysDVªkfud xStsV~l LekVZQksu] VScysV] dk 

vR;f/kd mi;ksx ,oa fofM;ksa xsEl [ksyus ds 

dkj.k izh&izkbejh Ldwy ds cPpksa esa /;ku 

dsafnzr djus dh {kerk esa deh gksus vkSj Hkk"kk 

fodkl o HkkoukRed fodkl esa vojks/k dk dk;Z 

djrh gSA cPps vius okLrfod thou dh 

leL;kvksa dk lkeuk djus o leL;kvksa dks 

Rofjr lqy>kus esa vlgt ikrs gS] D;ksafd mUgsa 

vktdy lc dqN xStsV~l ,oa baVjusV ij lHkh 

tkudkjh vlkuh ls miyC/k gks tkrh gS] ftlds 

dkj.k muesa fdlh Hkh leL;k ds ckjs esa xgu 

fparu o ml leL;k dks rkfdZdrk ds lkFk 

dSls gy fd;k tk, blesa deh ns[kh xbZA bl 

izdkj cPpksa esa laKkukRed dkS”ky fodkl] eksVj 

fLdy fodkl] esa ck/kd cuus ,oa cPpksa esa nsjh 

ls cksyus vkSj lapkj laizs"k.k izfdz;k dks Hkh 

izHkkfor djrh gSA 

ekufld ,oa LokLF; fodkj 

ekufld fodkj ,d flaMªkse gS tks fdlh O;fä 

ds laKku] Hkkouk fofu;eu ;k O;ogkj esa 

fpfdRldh; :i ls egRoiw.kZ xM+cM+h dh 

fo”ks"krk gS] tks ekufld dk;Zç.kkyh ds varxZr 

euksoSKkfud] tSfod ;k fodklkRed çfØ;kvksa 

esa f”kfFkyrk dks n”kkZrk gSA ekufld fodkj 

vkerkSj ij lkekftd] O;kolkf;d ;k vU; 

egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa esa egRoiw.kZ ladV ;k 

v{kerk ls tqM+s gksrs gSA tks ,d U;wjksMsoyesaVy 
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fodkj fodklkRed vof/k ls “kq: gksus okyh 

fLFfr;ksa ds ,d lewg dks dgrs gSA bl fodkj 

ij vkerkSj ij cPpksa ds xzsM Ldwy esa izos”k 

djus ls igys] vkSj fodkl laca/kh dfe;ksa dh 

fo”ks"krk dks n”kkZrh gS] tks O;fDrxr] lkekftd] 

“kS{kf.kd ;k O;kolkf;d dkedkt esa gkfu 

mRiUu djrh gSSA cPpksa esa U;wjksMsoyesaVy fodkj 

vkWfVTe LisDVªe fMlvkMZj laca/kh leL;k tSls 

cPpksa dks cksyus esa fnDdr vkSj lekt esa nwljs 

yksxksa ds lkFk ckrphr djus esa] vdsys jguk] 

Hkk"kk dk “kq) mPpkj.k u dj ikuk] bR;kfn 

leL;k,a ns[kus dks feyrh gSA ogh LokLF; 

lac/kh leL;k,a tSls&eksVkik] uhan dh leL;k] 

fpM+fpM+kiu] Jo.k ál] vYi n`f"V vkfn 

fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ds lkFk dbZ ?kaVksa 

rd bysDVªkfud xStsV~l ds bLrseky ls cPpksa 

ds fnekx dh czsu lsYl MSesat gksus dh 

laEHkkoukvksa dks Hkh ns[kk x;k gSA  

fu"d"kZ 

izLrqr “kks/ki= ls ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd 

bysDVªkfud xStsV~l ds mi;ksx ls cPpksa ds 

thoup;kZ esa f”k{k.k dk;Z ds lkFk gh 

iBu&ikBu ds dk;ksZ esa lgk;rk ds vykok 

cPpksa dks u;h&u;h VsDuksykWth dks fl[kus esa 

en~n feyrh gSA vkSj cM+ks cPpksa ds fy, ;s 

xStsV~l vR;f/kd lgk;d gS] ogh de vk;q ds 

cPpksa esa ekufld fodkl] “kkjhfjd fodkl] 

lkaLd`frd fodkl esa ck/kk cuus dk dk;Z djrh 

gSA fiNys dqN o"kksZ esa bysDVªkfud xStsV~l ,oa 

VsDuksykWth fd fo”o iVy lekt ds lkFk gh 

Hkkjrh; lekt esa Hkh dksfoM&19 ds ckn 

VsDuksykWth vkSj bysDVªkfud xStsV~l dh ekax 

,oa iwfrZ esaa c<+ksRrjh ns[kus dks feyh gS] ftlls 

Hkkjr ns”k esa bysDVªkfud xStsV~l ds 

mi;ksxdrkZvksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA 

bysDVªkfud xStsV~l ds vf/kd mi;ksx ds dkj.k 

ykbQLVkby esa cnyko rks gq, gS ysfdu cPpksa 

esa blds vf/kd mi;ksx ds dkj.k muesa LokLF; 

o ekufld leL;kvksa ds ekeyks esa rhoz o`f) 

ns[kh tk jgh gS] tSls cPpksa esa xStsV~l ds izfr 

,fMD”ku] ,dkUr esa jguk] dkWVZwu “kks dks vf/kd 

ns[kuk] vxzssflo joS;s] ds lkFk gh cPpksa Hkk"kk 

fodkl] lapkj laizs"k.k] ,oa cPpksa esa 

U;wjksMsoyesaVy fodkj dh leL;k vf/kd gks jgh 

gSA cPpksa esa U;wjksMsoyesaVy ekufld fodkj 

leL;k ds dkj.k vkWfVTe LisDVªe fMlvkMZj 

laca/kh ekufld chekjh ls izHkkfor gksus ij cPps 

lgh <ax ls ckrphr ugh dj ikrs gS vkSj og 

viuh ,d dYiukRed nqfu;k esa [kks, jgrs gSA 

ftldh otg ls cPps fofM;ksa xsaEl] dkVwZu “kks 

ds ik= dh dh rjg viuk vkpj.k ,oa O;ogkj 

djus yxrs gSA bysDVªkfud xStsV~l ls 

jsfM;ks/kehZ rjaxks ds izokg ds dkj.k cPpksa ds 

ckSf)d fodkl esa vojks/kd gks jgh gSA  

cPpksa ds laiw.kZ fodkl ds fy, ?kj o 

ifjokj esa vius vkl&ikl LoPN okrkoj.k dh 

t:jr gS ftlls cPpksa dks ekrk&firk o 

ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk ckrphr dk 

ekgkSy ftruk vf/kd feysxk mruk gh mudk 

lkekftd fodkl gksxk vkSj muds fnekx dh 

dk;Z{kerk Hkh c<+sxhA vfHkHkkodks dks pkfg, fd 

og vius cPpksa dks lkekftd izk.kh cukus ds 

fy, muesa fcuk fdlh Hk; ds lqjf{kr egkSy 

miyC/k djokus fd fn”kk esa dk;Z djuk pkfg,] 

lkFk gh cPpksa dks tc xStsV~l dh vko”;drk 

gks rc gh mUgs eqgS;k djok;s vkSj cPpksa dks 

iqLrds i<+us] /keZ o laLd`fr dh f”k{kk nsus fd 

fn”kk esa Hkh dk;Z djuk pkfg,A ekrk&firk dks 

vius 1&4 o"kZ vk;q ds cPpksa dks bysDVªkfud 

xStsV~l ftruk de ls de gks lds nsuk pkfg, 

ftlls mu cPpksa dk ckSf)d fodkl] ekufld 

fodkl] “kkjhfjd fodkl] mfpr <ax ls gks 

ldsA ekrk&firk dks vius NksVs cPpksa dks 

vf/kd I;kj o nqykj nsuk pkfg,] [kkldj tks 
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ekrk&firk ljdkjh ;k futh laLFkkvkssa esa 

dk;Zjr gS D;ksafd oks vius dk;ksZ esa O;Lr gksus 

ds dkj.k bysDVªkfud xStsV~l mu NksVs cPpksa ds 

gkFkksa esa idM+k nsrs gS vkSj bu xStsV~l ls 

mRlftZr gksus okyh jsfM;ks/kehZ rajxksa o Vkbe 

“ks;fjax dh otg ls muds “kkjhfjd o ekufld 

fodkl dh izfdz;k esa vki Lo;a ck/kd cuus dk 

dk;Z dj jgs gSA blfy, mu cPPkksa dks W.H.O 

ds fn”kkfunsZ”k ds vuqlkj ¼0&2 o"kZ½ rd ds 

cPpksa dk LØhuVkbe “kwU; gksuk pkfg, rFkk 

¼2&5 o"kZ½ rd dh vk;q ds cPpksa dks izfrfnu 1 

?kaVs LØhu Vkbe dks fu/kkZfjr ekudks dk ikyu 

djds cPpksa dks vki Hkfo"; esa gksus okyh 

leL;kvksa ls cpk ldrs gSA lkFk gh Hkkjr 

ljdkj dks pkfg, fd oks ,slh ikWfylh cukus 

dh fn”kk esa dk;Z djuk pkfg, fd bysDVªkfud 

xStsV~l ,oa LekVZQksu dks ekrk&firk vius 

uofugky cPpksa dks tks miyC/k djokrs gS mUgsa 

lrZdrk o tkx:drk lac/kh dk;ksZ ls tkx:d 

dj ldsA vkSj vkWfVTe LisDVªe fMlvkMZj 

fodkj laca/kh leL;k ls xzflr cPpksa ds 

ekrk&firk ds ifjokjks dks vkfFkZd lk/kuks dks 

eqgS;k djokus fd fn”kk essa Hkh dk;Z djus dh 

vko”;drk gSA 
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